PLANNING DES COURS COLLECTIFS -

Samedi

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi
09:00
a
17:00
18:00 18:00 - 18h45 18:00 - 19h00 18:00 - 19h00
' Body Barre Zumba Step Zumba Sentao
18:45 18:45 - 19h30 19:00 - 19h45
SH'BAM STEP
1620 19:30 - 20h00
PILATES S -
@ ZUMBA | © Z2UMmBA
20:30 20:30 - 21h00 20:30 - 21h00
' Stretching Stretching
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